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Warszawa, 17 lutego 2025 .

Polskie smaki na orbicie — kulinarna podréz misji IGNIS

Polska kuchnia siega gwiazd. W ramach pierwszej polskiej misji na Miedzynarodowa Stacje
Kosmiczna (ISS), zatoga Ax-4 bedzie miata okazje sprobowac dan inspirowanych rodzimymi
tradycjami kulinarnymi polskiego astronauty. To nie tylko technologiczne wyzwanie, ale takze
kulinarna uczta w przestrzeni kosmicznej. W ramach misji IGNIS na ISS zagoszcza ,,klasyki” polskiej
kuchni m.in.: zupa pomidorowa, pierogi, leczo z kasza gryczang i jabtka z kruszonka - inspirowane
szarlotka.

Od pierwszych misji kosmicznych menu astronautéw ewoluowato od past zamknietych w tubkach do
petnowartosciowych positkéw. W czasach pionierskich lotéw kosmicznych, astronauci korzystali z
odzywczych, choé mato apetycznych pokarméw w formie Zeli i proszkéw do mieszania z woda. Wraz z
rozwojem technologii i wzrastajacym znaczeniem dtugotrwatych misji, zaczeto inwestowad w rozwdj
technologii, ktére pozwalaty zachowad smak, wartosci odzywcze oraz odpowiednia konsystencje
positkdw. Dzieki nowoczesnym technologiom, takim jak liofilizacja, mozliwe stato sie przygotowanie
potraw, ktdre zachowujg smak i wartosci odzywcze, a jednoczeénie sg dostosowane do wymagan misji
kosmicznych.

Liofilizacja, czyli suszenie sublimacyjne, pozwala na usuniecie niemal catej wody z pozywienia, dzieki
czemu jedzenie jest lekkie, trwate i odporne na zmiany temperatury. Ten proces zapewnia, ze dania
zachowuja swoje walory smakowe i odzywcze przez dtugie lata, co ma kluczowe znaczenie dla misji
kosmicznych, w ktérych zapasy musza by¢ odpowiednio przechowywane i transportowane.

Astronauci czesto spedzajg na orbicie miesigce, co oznacza dtugotrwatg roztgke z rodzing, kulturg i
codziennymi przyzwyczajeniami. Jedzenie petni w kosmosie nie tylko funkcje odzywcza, ale takze
emocjonalng — smaki znane z domu to element wsparcia zatogi. Wtasnie dlatego zespoty technologdow
pracujg nad dostosowywaniem zywnosci do warunkdw na ISS.

Kazdy astronauta biorgcy udziat w misji na ISS, korzysta z dostarczanego tam pozywienia, ktdre
stanowi baze, petng wartosci odzywczych, odpowiednio zbilansowang, aby sprosta¢ wymaganiom
przebywania w mikrograwitacji. Jednak kazdy z gosci ISS moze ze sobga zabrad dania charakterystyczne
dla swojego kraju, regionu z ktérego pochodzi, ktére sg dla niego wazne, a ktérymi bedzie chciat sie
podzielic¢ z resztg zatogi i przy okazji przyblizy¢ im swojg kulture. Tzw. bonus food stanowi okoto 10%
ich catkowitego zaopatrzenia. | tak ‘kuchnia’ na ISS widziata juz min. wtoskie risotto i pizze, francuskie
cassoulet, hiszpanskie tortille, czy japoniski ramen. A teraz przyszedt czas na polskie potrawy.

Menu mis;ji IGNIS

Zatoga Ax-4 podczas misji bedzie miata okazje sprébowad czterech dan  kuchni
polskiej przygotowanych we wspétpracy z jedng z kieleckich firm zajmujacych sie liofilizowanym
jedzeniem i znanym warszawskim szefem kuchni. To unikalna kombinacja tradycyjnych smakdéw z
zaawansowanymi technologiami kosmicznymi:
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Pierogi z kapusta i grzybami zamkniete w delikatnym ciescie i podane w bulionie warzywnym. Jak
wielokrotnie podkreslat dr Stawosz Uznanski-Wisniewski, projektowy astronauta Europejskiej Agencji
Kosmicznej pierogi zawsze byty na szczycie listy jego ulubionych polskich potraw. Przygotowywat je
samodzielnie i czesto dzielit sie nimi z przyjaciétmi na catym Swiecie. Ich dostosowanie do warunkéw
kosmicznych byto wyzwaniem, ale udato sie znalez¢ odpowiednie rozwigzanie. Na orbicie astronauci
beda musieli zalac liofilizowane pierogi ciepta woda, by mogty ponownie nabraé swojej pierwotnej
konsystencji. Aby utatwi¢ ten proces, pierogi przygotowano w rosole, a opakowanie zostato
wyposazone w specjalny adapter, przez ktéry zostanie dolana woda.

Zupa pomidorowa z makaronem - smak polskiego dziecinstwa w warunkach mikrograwitacji,
sporzadzony z pomidordw, bogatego bulionu warzywnego i z dodatkiem $mietany. Kosmiczna zupa
pomidorowa zostata przygotowana wedtug tradycyjnych przepiséw z zachowaniem odpowiednich
proporcji sktadnikdw i przypraw.

Polskie leczo z kasza gryczana — warzywa duszone w sosie pomidorowym, podawane z kaszg i
dostosowane do dtugiego przechowywania. Leczo, cho¢ wywodzi sie z kuchni wegierskiej, stato sie
integralng czeécig polskiej tradycji kulinarnej. Dodatek kaszy gryczanej zapewnia wysoka wartosc
odzyweczg i dtugotrwate uczucie sytosci.

Pieczone jabtka z kruszonka — jabtka z cynamonem i kruszonka to inspiracja tradycyjna polska
szarlotka. Ten deser zostat wybrany nie tylko ze wzgledu na swdj niepowtarzalny smak, ale réwniez
dlatego, ze liofilizowane jabtka zachowujg wysoka zawarto$¢ witamin i naturalng stodycz, co moze by¢
doskonatym uzupetnieniem diety astronautéw.

Dzieki procesowi liofilizacji wszystkie te dania zachowuja oryginalny smak i konsystencje, a
jednoczeénie spetniajg rygorystyczne wymogi NASA dotyczace kosmicznej zywnosci. Kazdy sktadnik
zostat doktadnie przetestowany pod katem jego reakcji na mikrograwitacje, co zapewnia
bezpieczenstwo i wygode spozywania w warunkach orbitalnych.

Misja IGNIS to nie tylko krok naprzdd dla polskiej nauki i technologii, ale takze dla kultury i tradycji
kulinarnej. Polska kuchnia, bogata w smaki i historie, siega teraz kosmosu, taczac astronautéw z
réznych krajéw przy wspdélnym stole ponad Ziemia.

*%X
Polska Agencja Kosmiczna (POLSA) jest agencjga wykonawczg MRIT, powotang w 2014 r. Jej
zadaniem jest wspieranie polskiego przemystu kosmicznego poprzez realizacje priorytetéw Polskiegj
Strategii Kosmicznej. POLSA wspdtpracuje z miedzynarodowymi agencjami oraz administracjg
panstwowa w zakresie badania i uzytkowania przestrzeni kosmicznej. Odpowiada za promocje
polskiego sektora kosmicznego w kraju i za granica.
POLSA prowadzi réwniez dziatania zwigzane z informacja i edukacja nt. wykorzystania technologii
satelitarnych (m.in. nawigacji, obserwacji i komunikacji) w gospodarce, administracji i w zyciu
codziennym. Wiecej na temat POLSA: www.polsa.gov.pl, LinkedIn, X, Instagram i Facebook.
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